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1. МАКСАТЫ МЕН М1НДЕТТЕР1:

Казакстан Республикасынын Президент! Н.Э. Назарбаевтын жулдес! 
уппн VI Халык спорты ойындары (будан эр! - Ойындар):

- Казакстан Республикасынын Президент! Н.Э. Назарбаевтын 
«Болашакка багдар: рухани жангыру» атты макал ас ын icKe асыру;

- Дене шыныктыру жэне спорт куралдары аркылы салауатты ем ip салты 
кагидаттарын бекпу;

- Танымал жэне халык спорты ойындарын одан 3pi дамыту;
- Спорт резервш дайындау мен спортшылардын спорттык шеберлггш 

жет1лд1ру, спорт базасын ныгайту;
- Облыстардын, Астана мен Алматы калаларынын тургындары 

арасындагы достык байланыстарды ныгайту;
- Спорт уйымдарынын дене шыныктыру жэне спортпен шугылдануга 

тургындарды тарту жвншдеп жумыстарынын нэтижелерш шыгару 
максатында етюзшед!.

II. ОЙЫНДАРДЫ 0ТК ВУ ГЕ БАСШЫЛЫК:
¥йымдастыру комитет! ойындарды етк!зуге жалпы басшылыкты 

жузеге асырады. О йындарды т’1келей отк!зу Казакстан Республикасы 
Мэдениет жэне спорт министрлш! Спорт жэне дене шыныктыру комитет! 
(будан эр! - Комитет) беюткен спорт турлергнен бас, тереиплер алкасы мен 
мандат комисеиясына жуктелед!.

Жарыстар спорт турлер! бойынша бекшлген ережелерге сэйкес 
отк!з!лед!. Медициналык кызмет, орт сенд!ру кызме'п, когамдык тэртшт! 
сактау. ic-шараны дыбыстык камтамасыз ету ж ергш кп аткарушы органга 
жуктелед!.

Жергшкт! жерлерде Ойындар багдарламасындагы жарыстарды (кезен- 
кезенмен) уйымдаетыру мен отказу/п жергшкт! дене шыныктыру-спорт 
б!рлест!ктер! мен уйымдарын, спорт ардагерлер!н тарта отырып, облыстык 
дене шыныктыру жэне спорт баскармалары жузеге асырады.



т

III. ОЙЫНДАРДЫ 0ТК13У MEP3IMI:
/  Ойындар 4 кезецде етедп

I кезен. -  ауылдык округтерде, мамыр айында;
II кезец -  аудандык, маусым айында;
III кезец -  облыстык, пплде айында;
IV кезец -  Ойындардыц актык сайысы 2018 жылгы 21-25 кыркуйек 
аралыгында Мадгыстау облысыныц Актау каласында етюзшедь

Келу куш -  21 кыркуйек.Волейболдан командалардыц келу куш -  20 
кыркуйек.

Жарыстын салтанатты ашылуы -  22 кыркуйек кун! еагат де.
Жарыстыц салтанатты жабылуы -  25 кыркуйек куш сагат___де.

IV. ОЙЫНДАРДЫ 0ТК13У ШАРТТАРЫ:

Ойындардыц актык жарыстарына дене шыныктыру жэне спорт 
баскармаларыныц ет1шмдер1 бойынша облыстардыц, Астана мен Алматы 
к.к. курама командалары ж!бершед1.

Спорттыц ойыи турлершен Ойындардыц барльщ кезецдерше 
цатысуга К,азацстан Республикасыныц чемпионаттарында (суперлигада, 
жогары лигада, 6ipimui лигада жэне к;осалк;ы к^рамада) впер кврсетвпйн 
спортшылар ж'гберЫмейди

Спорт турлершен Ойындардыц актык жарыстары кемшде бес команда 
катысканда гана етюзшедк

Споршыларга Ойындардыц багдарламасындагы 6ip гана спорт туршен 
катысуга руксат етшедк

Команда екшдер1 Ойындардыц мандат комиссиясына келеа 
кужаттарды усынады:
- дене шыныктыру жэне спорт баскармасы куэландырган 

(№ 2 косымша) ещрдщ етЫ мц
- жеке куэлшц
- ХК,КО-дан мекенжай аныктамасы (аныктама 10 кун iiuiHfle гана 

жарамды);
- денсаулыты туралы аныктама;
- sp6ip катысушыныц ез1мен 6ipre жеке сактандыру полис! болуы кажет.

Ойындарга катысушылардыц жасы -  жарыстыц ©ту KyHi толык 18 жаста 
жэне одан улкен болуы керек.

Спортшылар корсетшген аймакта мандат комиссиясын ету KyHi не 6ip 
жылдан кем емес мерз1мде туруы кажет.

Баска ещрге енер керсететш спортшы Казакстан Республикасыныц 
2014 жылгы 3 шшдедеп «Дене шыныктыру жэне спорт туралы» Зацыныц 
7-бабы 28-тармакшасына сэйкес, «Спортшыныц 6ip дене шыныктыру-спорт 
уйымынан баска дене шыныктыру-спорт уйымына ауысуы кагидасын бек1ту 
туралы » Кдзакстан Республикасы Спорт жэне дене шыныктыру ierepi агентпп 
Терагасынын 2014 жылгы 25 шшдедеп № 288 буйрыгын сактануы кажет.

Бершген талапты орындамаган жагдайда, спортшыныц нэтижелер! 
жойылады.
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V. ОЙЫНДАРДЫН, БАГДАРЛАМАСЫ Ж 0НЕ  
КОМАНДАЛАР ЦУРАМЫ:

Р/с
№ Спорт турлер!

К,атысушылар жаттыктыру
шылар,
екшдер

терешшер Бар­
лыгыер эйел

1. Волейбол 10 10 2 1 23
2. Шагын футбол 9 - 1 1 11
3. К,азак Kypeci 9 7 2 1 19
4. Тогызкумачак 2 2 1 1 6
5. Fip кетеру спорты 7 - 1 1 9
6. Кол Kypeci 6 - 1 1 8
7. Устел теннис! 3 3 1 1 8
8. Жазгы

Президентт1к кепсайыс
7 7 2 1 17

9. Асы к ату 3 3 1 1 8
10. Жагажай волейболы 2 2 2 1 7
11. Воркаут 6

адамга
дешн

6
адамга
дейш

1 13

12. Стритбол 4 4 2 1 . 11
13. Спорттык багдарлау 4 4 2+1 2 13

Жиыны: 72 48 20 13 153
Делегациялар басшысы 2
Барлыгы: 155 адам

бщ рдщ  ерекшелжтерш ескере отырьш, етюзуын уйымныц уйгаруы 
бойынша Ойындардын алдыцгы кезецдердеп багдарламасына баска спорт 
турлер1 енпзшу1 мумюн.

Эр облыстьщ екшдер1 мандат комиссиясын ету алдында Бас терешшер 
алкасына облыстык жарыстарды епазгещ цп туралы ecern-i усынуы кажет.

VI. ЖЕЩМПАЗДАРДЫ АНЫКТАУ ЖЭНЕ МАРАПАТТАУ:

Ойындардьщ нэтижелер1 бойынша мыналар аныкталады:
1. Жалпыкомандалык орындар.
2. Спорт турлершен командалык есеп (волейбол, жагажай волейбол, 

стритбол) командалык есеп ерлер мен эйелдер арасында белек аныкталады).
3. Багдарламаныц жекелеген турлержде жеке орындар. 
Жалпыкомандалык орындар 12 спорт туршен катысу нэтижелершде

жиналган упайлардын ец коп сомасы бойынша аныкталады.

Спорттыц ойын турлершеи (волейбол, шагын футбол, жагажай волейбол, 
стритбол) упайларды есептеу KecTeci

орындар 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

упайлар 30 25 20 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6



Оймн турлершен баска, спорт турлершен унайларды есептеу Kecreci

орындар 1 2 3 4 5 6 7 $ 9 10 11 12 13 14 15 16

упайлар 25 23 21 19 17 15 13 11 9 7 6 5 4 3 2 1

EKi немесе одан кеп командалардыц упайлары тец болтан жагдайда, 
Ойындардыц кешенд1 есебшде 6ipiHini, екшнп жэне т.б. орындарыньщ саны 
кеп ужымга артыкшылык бершедь

Кдндай да 6ip спорт туршде упайлар хец болса, Ойындар 
багдарламасында жекелей есепте 6ipimiii, eKiHrni жэне т.б. орындары кеп 
команда артьщшыльщка ие болады.

Жалпыкомандалык 1-3 орындарды жещп алган командалар Комитеттщ 
кубокгары жэне диплом дарымен марапатталады. Ойындардын 
багдарламасындагы спорт турлершен 1-3 орындарды иеленген командалар 
кубоктармен, 1-3 дэрежел! медапьдармен жэне дипломдармен, ал команда 
мушелер1 TnicTi дэрежел1 медальмен жэне дипломдармен марапатталады.

Ойындар багдарламасыньщ жекелеген жарыстарында 1-3 орындарды 
иеленген спортшылар Комитеттщ ти!ст! дэрежел! медал1 жэне 
дипломдарымен марапатталады.

VII. КАТЫСУШЫЛАРДЫ КАБЫЛДАУ ШАРТТАРЫ:

Ойындардын актык жарыстарын дайындау мен етк1зу бойынша 
шыгыстар келес1 тэртшпен жузеге асырылады:

Цазакстан Республикасы Мэдениет жэне спорт министрлт Спорт 
жэне дене шыныктыру icTepi комитетппц «Улттык штаттык 
командалар жэне спорт резерв! дирекциясы» РМЩ£ спорт гимараттарын 
усыну кызмет}, к е л к и  жалга алу, жарнамалык, марапат нышандары мен 
баспа ешмдерш эз1рлеу мен жасау, жещмпаздар мен жулдегерлерд! 
марапаттау, «¥лттык штаттык командалар жэне спорт резерв} дирекциясы» 
РМК,К-ньщ тереш ш к кызмет корсететш кызметкерлерше ецбск акысын, 
жол акысын, тамактануы жэне туру акысын, шакырылган терешшерге енбек 
акысын, бейнероликт1 жасау, дыбыстау, жариялау ушш шыгыстарды кетередь 

Мацгыстау облысыньщ дене шыныктыру жэне спорт баскармасы 
ж ергш ю т уэюлетп органдармен (кел!с1м бойынша) 6ipre облыстардьщ, 
Астана мен Алматы к-К- курама командаларына автокелк беледи 
катысушылар туратын орындар мен жарыстар ететш жерлерде когамдык 
T9pTinTiH сакталуын, медициналык кызметтщ жумысын, тетенше жагдайлар 
женшдеп кызметтщ жумысын камтамасыз етед1, Ойындарга катысушыларга 
туратын жэне тамактанатын орындарды, Ойындардьщ ашылуы, жабылуы 
рэшмдерш ж эне ететш орынды, коюшы-режиссерл1К топтьщ кызметш, 9p6ip 
спорт rypi бойынша марапаттау рэс!мш, марапат тобынын жумысын 
усынады.

Iccariapra ж1беретш уйымдар командалардыц (спортшылар, екшдер, 
терешшер жэне т.б.) Ойындардыц актык жарыстарына iccanapra шыгуымен 
байланысты шыгыстарды (ею жакка жол акысы, жолдагы тэулкакы, туру, 
тамактану, спорттык делегацияныц б!рыцгай кшмш, спортшыларды 
сактандыру) шыгыстарын кетередь
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VIII. НАРАЗЫЛБЩ БЕРУ:

Наразылык беру немесе даулы сурактарды шешу sp6ip спорт Typi 
бойынша бектлген  кагидага сэйкес журпзшедк

IX. ЖАРЫСТАРДЬЩ БАГДАРЛАМАСЫ: 

ВОЛЕЙБОЛ:
Командалык жарыстар. К,атысушылар курамы - 10 адамнан курылган 

ерлер жэне эйелдер командалары, 2 жаттыктырушы, 1 терешь
Жарысты етюзу шарттары мандат комиссиясынан еткеннен кешн 

спорт турлершен терешшер алкасыныц отырысында аныкталатын болады.

ШАГЫН ФУТБОЛ:

Командалык жарыстар. Команда курамы: 9 спортшы, 1 жаттыктырушы,
1 теренп, Шагын футболдан жарыстар ФИФА кагидалары жэне «Казакстан 
Республикасында футболдан жарыстар етюзу регламентше» сэйкес етюзшедь

Жарысты етюзу шарттары мандат комиссиясынан еткеннен кешн 
спорт турлершен терепнлер алкасыныц отырысында аныкталатын болады,

КАЗАК KYPECI:

Жекелей-командалык жарыстар. Команда курам ы: 16 спортшы,
2 жаттыктырушы-окш, 1 TOpemi. Жарыстар Казакстан Республикасы Туризм 
жэне спорт мииистрлшшщ Спорт комитет! 2011 жылы беюткен колданыстагы 
жарыс ережеа бойынша етюзшедь Салмак дэрежелерк ерлер -  55, 60, 66, 74, 
82, 90, 100,+100 кел1 жэне абсолютпк салмак дэрежесшдеп; эйелдер -  48, 52, 
57, 63, 70, 78, +78 кель Салмак дэрежелершде косарлауга жол бершмейд}.

Командалар орындар команда мушслершщ жинаган упай сандары 
бойынша аныкталады.

Жарыс хаттамасында ею З-ini орын иегершщ болуына байланысты, одан 
кешнп орындар автоматты турде ею 5-mi, ею 7-uii, ею-9 ini, алты 11-mi болып 
есептеледь Осыган байланысты, эрб1р спортшыга упай саны спорт турлершен 
орын алганы уппн бершетш унайлар кестесше сэйкес иеленген орнына 
байланысты бершедь

ТОГЫЗКУМАЛАК;:
Жекелей-командалык жарыстар. Команда курамы: 2 ер, 2 эйел, 

1 жаттыктырушы, 1 торешт Жарыстар Казакстан Республикасы Спорт жэне 
дене шыныктыру iciepi агентпп беюткен колданыстагы кагида бойынша 
етюзшедк Ойындар «швейцарлык жуйе» бойынша (такта бойынша) етедк

Г1Р К0ТЕРУ СПОРТЫ:
Жекелей-командалык жарыстар. Команда курамы: 7 спортшы,

1 жаттыктырушы, 1 терелл. Салмак дэрежелер! -  63, 68, 73, 78, 85, 95, +95 кг. 
Кез келген 6ip салмак дэрежесшде косарлауга руксат етшедь Барлык 
катысушылар жарыс басталганга дешн 1 кун калганда елшенедь ©лшену 
кезшде жеребе тасталады. Жарыс 32 кел1 салмактагы rip тасымен болатын 
жарыстардьщ кагидасына сэйкес етюзшедь 0p6ip катысушыга жаттыгуды 
опынлау vniiH 10 минут бершедь



КОЛ KYPECI:
Жекелей-командалык жарыстар. Команда курамы: 6 спортшы,

1 жаттыктырушы-екш, 1 тереип. Жарыс турегеп турып, ею жецшстен кешн 
шыгу хальщаралык ережелер1 бойынша етюзшедь 0p6ip катысушы оц жэне 
сол колдарымен (коссайыс) онер керсетедь Салмак дэрежелер! -  60, 70, 80, 
90, 100, +100 кг. Кез келген салмак дэрежесшде косарлауга руксат етшедь 
6ipaK екеуден артьщ емес. Командалык есепке эрб}р катысушыньщ он жэне 
сол колымен жинаган нэтижелершщ сомасы есептеледь

УСТЕЛ ТЕННИС1:
Жекелей-командалык жарыстар ( ерлер белек жэне эйелдер белек), 

жалгыз разряд (ерлер мен эйелдер белек). Команда курамы: 3 ер, 3 эйел,
2 жаттыктырушы, 1 терешь

ЖАЗГЫ ПРЕЗИДEHTTIК К0ПСАЙЫС:
Жекелей-командалык жарыстар. Жарыска ерлер мен эйелдердщ эр жас 

тобынан (18-20, 21-23, 24-34, 35-39,40-49, 50-59, 60 жас жэне одан улкендер) 
6ip катысушы катысады жэне соньщ нэтижеа есепке алынады. Команда 
курамы -  17 адам, соныц 1мпнде 7 ер, 7 эйел, 2 жаттыктырушы, 1 терешь______
команда Команда курамы есеп

спортшы жаттыктырушы Topeuii эйелдер ерлер Барлыгы
облыс 14 2 1 7 7 14
Жарыс багдарламасы:
Typi эйелдер ерлер

18-39 жас 40-59 жас 60 жэне
одан
улкендер

18-39 жас 40-59
жас

60 жэне одан 
улкендер

ату Ш-ВПДШ ш -вп .пп Ш-ВПДП Ш-ВП,П]П
жупру 100м. 60м. 100м. 60м.
лактыру Снаряд 500г. 500г ЗООг Снаряд 700г. 700г 500г
жузу 100м. 50м. 100м. 50м.
жупру 2000м. 1000м. 500м 3000м. 2000м. 1000м
1 кун Пневматикалык карудан ату
2 кун Снаряд лактыру
3 кун Спринт, жузу
4 кун Кросс

АСЬЩ АТУ:
Жекелей-комапдальщ жарыстар. Команда курам ы: 3 ер, 3 эйел,

1 жаттыктырушы, 1 Tepeiui. Жарыстар К,азакстан Республикасы Туризм жэне 
спорт министрлтнщ  Спорт комитет! 2011 жылы бек1ткен колданыстагы 
жарыс ережес1 бойынша (бес табан -  ерлер, бес асык - эйелдер) етюзшедь 
Жарысты епазу шарттары мандат комиссиясынан откеннен кешн спорт 
турлер1нен тереиплер алкасынын отырысында аныкталатын болады.

ЖАГАЖАЙ ВОЛЕЙБОЛЫ:
Командалык жарыстар. Катысушылар курамы - 2 адамнан курылган 

ерлер жэне эйелдер командалары, 2 жаттыктырушы, 1 тереип.
Жарысты етюзу шартгары мандат комиссиясынан еткеннен кей!н 

спорт турлер1нен торешшер алкасынын отырысында аныкталатын болады.



ВОРКАУТ:
Жекелей-командалык жарыстар. Команда курамы: 13 адам (ерлер -  6 

спортшыга дешн, зйелдер -  6 спортшыга дешн, 1 жаттыктырушы-еюл).
Твренплер алкасы -  3 адам (1 тэуелс1з Topemi, 1 Topemi - «Street Workout» 

Федерациясыньщ окип жэне кабылдайтын жактан - 1 терепп). Жарысты етюзу 
шартгары мандат комиссиясынан откеннен кешн торешшер алкасыньщ 
отырысында аныкталатын болады.

Жарыс багдарламаеы:

Жаттыгу Typi Ереже

Фристайл (ерлер) 3 минут
Фристайл (эйелдер) 2 минут
Кермеге тартылу косымша 24 кг rip тасымен 
(подтягивание на турнике с доп.весом 24 кг.)

рет

Коссырыкпада кеудеш кетеру косымша 32 кг rip тасымен 
(отжимание на брусьях в весом 32 кг)

рет

Кермеге ею колга кушпен шыгу (выход силой на две руки) рет
Уакыгка алдыцгы iл1гу жаттыгуы 
(удержание переднего виса па время)

секунд

Швед керегесшде жалауша жаттыгуын жасау 
(упражнение флажок на шведской лестнице)

секунд

СТРИТБОЛ:
Командалык жарыстар. Команда к¥Рамы: 8 спортшы (4 ерлер, 4 эйелдер),

1 Topemi, 2 жаттыктырушы. Жарыс ресми 3x3 баскетбол ойыныныц жэне 
ФИБА ережеамен ерлер жэне эйелдер арасында ©тюзшедь Жарысты етюзу 
шартгары мандат комиссиясынан откеннен кешн тереиплер алкасыньщ 
отырысында аныкталатын болады.

СПОРТТЬЩ БАГДАРЛАУ:
Команда курамы: 8 спортшы (4 ерлер, 4 эйелдер), 2 жаттыктырушы,

2 терепп, 1 екш. Жарыстар Казакстан снорттык багдарлау федерациясы 
2017 жылгы 6 желтоксанда бек1ткен жарыс ережес1 бойынша етюзшедк

X. ОТ1Н1МДЕРД1 БЕРУ MEP3IMI:
Ойындардын актык жарыстарына катысуга сандык етнпмдер 

(№ 1 косымша) Уйымдастыру комитет1не 2018 жылгы 15 тамызга дешн 
бер1лед1, мына мекен-жайга: Астана к-, Мэцпл1к Ел дацгылы, 8 уй, 
№ 635 каб. -  улттык спорт турлер! баскармасы, тел/факс: 8-7172-74-12-64, 
74-11-61, e-mail: kaha-1983@mail.ru. maksatkc@mail.ru жэне Мангыстау 
облысынын дене шыныктыру жэне спорт баскармасына телефон/факс: 8-7292- 
33-62-35, e-mail: sport@mangystau.gov.kz.

Атаулы ©TiHiM (№ 2 косымша) жэне 3p6ip катысушыныц raicTi 
кужаттары Ойындардыц мандат комиссиясына командалардын келген кун1 - 
10 кыркуйекте -пкелей усынылады. Мандат комиссиясына Ойындардыц 
алдыцгы кезевдер!нен ©ту туралы мэт!нд1к жэне фотоесеп тапсырылады.

mailto:kaha-1983@mail.ru
mailto:maksatkc@mail.ru
mailto:sport@mangystau.gov.kz


XI. 0Т1Ш М ДЕРДЩ  НЫСАНЫ:

№ 1 косымша

САНДЬЩ 0TIHTM

________________________ делегациясынан
(ещрдщ атауы)

СПОРТ TVPI
Катысушылар саны

СГЮРТШ ЫЛАР
Жаттыктырушы тореип басшы Барлыгы

Ер Эйел Барлыгы

1.

2.
3.
4.
5.

БАРЛЫГЫ:

Делегацияньщ ресми басшысы_________________________
Телефон, ф акс______________________ электронды пошта



№ 2 косымша

АТАУЛЫ 0TIHIM

Спорттык делегация_____________________
(ещрдщ атауы)

_____________________________бойынша
(спорт туршен)

№
Teri, аты, экесйпн 

аты

Туган
куш,

жылы,
айы

Спорттык
агаты

Спорт
уйьшы

Дэр!гердщ
колы мен Mepi

1

Жаттыкты
рушы

Жаттыкты
рушы

Облыстык, Астана, Алматы к.К. ДШ жэне спорт 
баскармасыньщ басшысы _______________

Делегацияныд ресми окш  _____________ (___________________)

Осы от1шмде керсетшген________ спортшы денсаулык жагдайына
байланысты жарыстарга катысуга ж1бершд!

Медициналык мекеменщ бас дэршер! _____________________ ( Т. А.Э)

Медициналык мекеменщ мер!
з

Осы OTiHiM 10 кыркуйектеп мандат комиссиясыньщ отырысына тапсырылуы 
кажет. §К

О

¥йымдастыру комитет! jj
О
ж


